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HiKAYENiIN TANIMLAYICI OZELLiKLERI

Hikayenin Adi Peki Ya Sen?

Hedef Kitle 3+ Yas

Hikdayede Gegen Duygu Diizenleme, Pozitif Duygular, Oz Saygi, Sosyal Destek, Stres
lyi Olus Ozellikleri = Ydnetimi, Olumlu Diisiince, Problem Cézme

L 1. Kendi fiziksel ve duyussal 6zelliklerini fark eder.
Hikayenin Temel
2. Duygularini tanir.
Kazanimi/
3. Farkli durumlar ya da olaylar karsisinda duygularini olumlu
Kazanimlan . . .
ifadelerle veya davranislarla gosterir.



Merhaba ben Erva.

5 yasinda bir kiz cocuguyum.
Kakullu duz saclarim, kocaman kahverengi gézlerim, uzun bir burnum, genis
bir agzim, kicik de ellerim var. Tum 6zelliklerimle kendimi cok severim.
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Kakalla, kahverengi, diz saglarim...

Karsisinda strekli kendimi guzel gérdigim aynalarim..

Ne de cok severim renk renk, cesit cesit tokalari takip, ckarmay.
Bir toplarim, bir salarim uzun saclarim,
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Kocaman kahverengi gézlerim, her seyi en ince ayrintisina kadar gérir.
Ugur béceginin beneklerini, kelebegin desenlerini, doganin tim
renklerini..

Cok severim izlemeyi, etrafimda olan bitenleri.
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Uzun burnum her guzel kokuyu alir.
Mis gibi cicekler, bahcesinden meyveler, firindan yeni ckmis kekler..

Oooo00! Daha neler neler!..
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Genis agzimla siirler, sarkilar, tekerlemeler séylerim.
En cok da arkadaslarimla sarkilar séyleyerek dans etmeyi severim,
"“Oynayalim, ziplayalim, mutlu olup cosalim!”
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Kicuk ellerim rengarenk resimler yapmak ister.
Ne gérsem, neyi distinsem hemencecik elim boya kalemlerine gider.
Cizerim bahcedeki cicekleri, ucusan kelebekleri, kosturan kedimi.
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Butun saydigim 6zelliklerim, bana aittir her seyim.

Bir de tum bunlara cesit cesit duygularimi eklerim,
En cok da heyecanli, gururlu ve mutlu olmay severim,
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Simdi deeel..
Size bu duygularimdan
bahsedeyim.




Her glinimde parkta, sokakta ve bahcedeyim. ’
Oyun oynamay. ip atlamay, saklambaci ben 3 ’ ;?
\

coook severim,
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Oyun oynamay., ip atlamay, saklambaci ben coook severim,

. PEKE YA SEN?

\



ste bu da benim biricik kedim:
Bulut.



Cok cok severim kedicigimi, kiskanirim birazck ama bu da
besbelliHep benimle oynasin isterim, baskasina gidince
biraz yalnizlik hissederim.
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Parktaki dondurmacida cesit cesit, top top dondurmalari gérinceeel.,
Iste tam o an sabirsizca yemek isterim, hem de hepsini.




Beni gérince ikram eder dondurmaci en sevdigim cilekliyi.
Kontrol ederim heyecanim, bilirim ailemden izin almadan yememem

gerektigini,
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Sokakta oynarken bir cocuk topumu izinsiz aldigindaaaal..

Bilemem ne diyecegimi, caresiz hissederim kendimi.
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UzUldUgUmU anlaynca: *Ozar dilerim.” diye baslar sézlerine
Birlikte oynamays teklif eder, arkadas oluruz birdenbire.
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Okulda bircok oyun oynarim arkadaslarimla,
Ama bazen anlasamayz distncelerimizdeki farkliliklarla.




lstemeden tzeriz birbirimizi, unuturuz farkli olabilecek diistincelerimizi,

Farkliliklarimizi anlariz, saygyla yaklasiriz.
Resimler, sarkilar, oyunlarla duygularimizi paylasiriz,
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Biraz mutlulugu, sevgiyi. heyecan...

Biraz da korkuyu. tzginlugu, pismanligu.
Bazen yalnizlig kizginlig, saskinlig...
Bazen de endiseyi, korkuyu, hayal kirkligin...

lste ben béyle yasarim tim hayatimi,
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DUSUNME SORULARI

1. Erva’nin kedisi onun yanindan ayrilinca neler hissetti?
2. Erva sokakta oynarken topu izinsiz alindiginda nasil tepki verdi?

3. Erva ne zaman farkli diistincelere saygi gosterdi?
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Psikososyal

Bu hikaye kitaby, Millt Egitim Bakanligi taradindan UNICEF'In finansal destegl lle Psikososyal Destek Projes! kapsaminda hazirlanmistir.
Bu hikaye kitabi, Milli Egitim Bakanliginca tGcretsiz olarak verllmistir. Para lle satilamaz.



