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Hikayenin Adi

Hedef Kitle

Hikdayede Gegen
lyi Olus Ozellikleri

Hikayenin Temel
Kazanimi/
Kazanimlan

HiKAYENiIN TANIMLAYICI OZELLiKLERI

Hayir Diyemeyen Kostebek

3+ Yas

Oz Saygl, Duygu Diizenleme, Problem Cézme

1. Yapmak istemedigi eylemleri reddeder.

2. Gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.

3. Duygularinin fark eder.

4. Bir olayl ya da durumu neden sonug iliskisi ile aciklar.



Kus cwviltilarindan baska ses duyulmayan ormanda yine sessiz bir gtindd.

Ta ki Zip Zip Tavsanin sesi duyulana kadar..

Zip Zip Tavsan yuksek sesle konusuyordu:

'HAYIR" deme yarismasi basliyooooorr!

{"ﬁ’ ? =
g3

-



“istemedigi her seye 'HAYIR" diyebilen, bu yarismay kazaniyoooor!”

Zip Zip Tavsan durmadan ayni seyi tekrarliyordu. Ve sonuna ekliyordu.
“Yarismaya katilmak isteyen Yesil Bas Ordeke basvuruyooor!’
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Ormanda bir anda heyecanli bir kosusturmaca basladi. Herkes

yarismaya katilmak icin Yesil Bas Ordekin evine dogru yol aliyordu.
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Késtebek de bu yarismaya katilmay cok istiyordu.
Ancak buytk bir sorun vardi Késtebek istemedigi

her sey icin kimseye "HAYIR" diyemiyordu.




| Dun Kostebeki, arkadasi Kivrak Solucan
kk /toproktc yuvarlanma oyunu oynamak icin
coglrd| Aslinda Késtebek toprakta yuvarlanma

oyunu oynamak degil. annesi ile kek yapmak
istijordu. Ama Kivrak Solucan tztlmesin

diye ona "HAYIR" diyemedi. istemegerek oyun
oynadigi icin de kendini iyi hissetmedi.
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€.2) Baska bir gin arkadasi Ciglik Kus, Késtebekin
sacina kendi tokalarindan takmak istedi.
Aslinda Kostebek sacina dokunulmasindan hic
hoslanmazd.. ClglIk' Kus Gztlmesin diye ona
"HAYIR" diyemedi. Istemeyerek sacina toka
taktirdigi icin de kendini hic iyi hissetmed..
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Uc gtn énce Uzun Boyun
Zurafa, Bokssr Kanguru ve
Konuskan Papagan onunla
yakalamaca oynamak istedigini
sdyledi. Aslinda Késtebek, hizls
kosamadigi icin yakalamaca
oynamay istemiyordu. Ama
arkadaslari Gztlmesin diye
onlara HAYRR" diyemed..
istemegerek yakalamaca
oynadigi icinde kendini hic iy

hissetmedi.



stemedigi seylere 'HAYIR" diyemeyen Késtebek, yarismay
kazanamayacagini dustinmustd. Cok Gzgin gérindyordu.
Annesi Késtebeke neden bu kadar tzgin gérunduginu

sordu.
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Késtebek, basini hafifce yere dogru egdi. U

zgun b
istemedigin her seye HAYIR' deme yarismasi olacak. Yarismaya
katilmay: ¢ok istiyorum ama ben kimseye HAYIR" diyemiyorum.” dedi.
Annesi: ‘Bazen HAYIR" demek gercekten zordur.” dedi.

Késtebek, hemen basini kaldirdi ve annesini dinlemeye basladi. Annesi:
‘Neye "HAYIR" diyebilecegimize karar vermemiz gerekir.




Bazen dislerini fircalamak istemeyebilirsin. Ama dislerinin saglikl
olmasi icin dis fircalamaya "HAYIR" dememelisin.Bazen yemek saati
geldiginde oyununa ara vermeyi istemeyebilirsin. Ama saglikls
bytmen icin yemek yemeye HAYIR" dememelisin.”

Késtebek: “Simdi anladim! Oyuncaklarimi bazen dagittigimda toplamak
istemiyorum ama toplamami istediginde "HAYIR" demiyorum. Ciinki
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oyuncaklarim kaypolabilir.



Annesi: * Biliyor musun istémedigin bazi seylere "HAYIR
diyebilirsin. Eger arkadasinla oyun oynamak istemiyorsan ona HAYIR
diyebilirsin. Sen istemedigin halde biri senin elini tutmak istiyorsa ona

HAYR diyebilirsin.

Kostebek: * Iste bunu yapamiyorum. Arkadaslarim Gzaltr diye onlara

HAYIR diyemiyorum’
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Annesi: ‘Ben de 6nceden
HAYIR" diyebilecegim seylere HAYIR
diyemiyordum” HAYIR' diyemedigim zaman
kendimi dar bir ayakkabi ile ytrtyormus gibi
hissediyordum. Ama biliyor musun artk HAYIR
diyebiliyorum. HAYIR" diyebildigimde kendimi
ayagimda en rahat ayakkabimla dans ediyor gibi
hissediyorum.” dedi ve gultmsedi.
Késtebek gézlerini kocaman acti ve annesine :
"HAYRR" demeyi nasil égrendin? diye sordu. Annesi:
| ‘icimdeki hazine kumbarasindan.” dedi.
Kostebek: * Icindeki hazine kumbarasindan mi?”
dedi ve annesine saskin saskin bakti. Annesi:
*Evet. Icimdeki hazine kumbarasindan égrendim. Biliyor musun
her birimizin icinde bir hazine kumbarasi vardir. Hazineler bizim

duygularimiz. istemedigimiz bir seye HAYIR" dedigimizde kendimizi iyi
hissederiz. igi hissettigimizde hazine kumbaramiza bir duygu daha
biriktirmis oluruz. Hazine kumbaramiz doldukca kendimizi cok mutlu

ve rahat hissederiz.” dedi.
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Késtebek“ Benim icimde de hazine kumbr03| var mi?" dedi
annesine. Annesi: ‘Elbette var. istemedigin bir sey oldugunda
gézlerini kapat ve bu konustuklarimizi hatirla. HAYIR dediginde

icindeki hazine kumbarasinin doldugunu hissedeceksin.” ded..
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Késtebek annesine gulumseyerek sarildi ve hemen disart firladh.
istemedigi her seye HAYIR" deme yarismasina katilacakti. Yarismada
istemedigi bir sey olursa annesi ile konustuklarini hatirlayacakti.
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Yesil Bas Ordekin evine dogru giderken yolda arkadasi Sakaci Esek
ile karsilasti. Sakaci Esek saka yapmaya baylirdi. Belli ki Ksstebeke
de saka yapacakti. Aslinda Késtebek bir an énce yarismaya katilmak
istiyor, Sakaci Esekin sakasiyla zaman kaybetmek istemiyordu. Tam

Sakacr Esekin Gztlecegini distndrken annesi ile konustuklarin
hatirlad.




Gozlerini kapadi ve icindeki hazine kumbarasini dustindu.
Késtebek gézlerini acti ve Sakaci Eseke: "HAYIR" dedi. Ik defa
istemedigi bir seye 'HAYIR'diyebildigi icin cok sasird. Oglece kalakald.

Sakacr Esekin Gzilecegini dustindu.
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Sakaci Esek, Kostebek ona ilk defa HAYIR ;digi icin cok sasird..
Kendisine 'HAYIR" diyen kimseye saka yapmazdi. Hafifce gilumsedi:

‘Demek saka istemiyorsun. O zaman istedigin bir giin saka yaparim
sana.” dedi ve kuyrugunu sallayarak gitti.




Késtebek istemedigi bir seye HAYRR" diyebildigi icin kendisi

ile gurur duydu. lci sanki sicacik olmustu. Icindeki hazine

kumbarasinin doldugunu hissetti.

.






Késtebek hoplaya ziplaya Yesil Bas Ordekin
evine geldi. Artik yarismaya o da katilmist:.
Yarisma birkag dakika sonra baslayacakt:.
Yarismada istemedigi bir sey olursa annesi
ile konustuklarini hatirlayacak, icindeki
hazine kumbarasini dustinecekti.  Kim bili




. Ormandaki yarismanin adi neydi?

. Kostebek neden “HAYIR” diyemiyordu? “HAYIR” diyemediginde kendini nasil
hissediyordu?

. Kimse senden yapmak istemedigin bir sey istedi mi? Ne istedi? Sen ne yaptin?
. Sen istemedigin bir seye “HAYIR" diyebiliyor musun? “HAYIR" diyemediginde

kendini nasil hissediyorsun?

. Kostebekistemedigibirseye“HAYIR"diyebilmekicin neyapti? Senistemedigin
bir seye “HAYIR” diyebilmek icin neler yapiyorsun?

. Kostebek “HAYIR” dediginde kendini nasil hissetti? Sen “HAYIR"” dediginde
kendini nasil hissediyorsun?
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