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Hikayenin Adi

Hedef Kitle

Hikdayede Gegen
lyi Olus Ozellikleri

Hikayenin Temel
Kazanimi/
Kazanimlan

HiKAYENiIN TANIMLAYICI OZELLiKLERI

Duygularim Boyumu Asinca

3+ Yas

Oz Saygl, Problem Cézme, Pozitif Duygular, Stres Yonetimi, Duygu
Dizenleme

1. Ofke kontrol sorunu yasayan ¢ocuklarin bu duygular ile nasil basa
cikabilecegine dair ¢6zim Onerisi sunar.

2. Sinirlenme, kizma ve ofkelenme gibi duygu durumlarini tanir ve
ifade eder.



Merhaba benim ismim Ece. Sana
bir hikdye anlatmak istiyorum ama
bu hikdye herhangi bir hikdye
degil, benim hikdyem, ben ve kicuk
yardimeilarimin hikdyesi. Bazen
duygularim boyumu asiyor.
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Cok tzgin oldugumda gézyaslarimla koca bir baraji dolduracak kadar
aglamak, cok heyecanlandigmda basim gékytiziine degene kadar
ziplamak, cok &fkelendigimde bir kanguru gibi yumruklar atmak ya

da ¢ok mutlu oldugumda tum diinga beni dinliyormus gibi yiiksek
sesle sarki sdylemek istiyorum. Evet, duygularim boyumu asarken
davranislarim etrafimdaki insanlar Gzdid mi diye endiseleniyorum.,
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Peki, "Bana bunlari yapmak yerine neden konusmuyorsun?” diye
sorabilirsin. Evet, bilijorum bunlari yapmak yerine kelimeleri
kullanabilir ve konusabilirim ama duygularim boyumu astigi icin
bazen onlari yakalayamiyorum.
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Ben bu duygular gcsork'e'n
beynim bana sakince
oturup konusabilecegimi
séyltyor ama kalbim sanki
kafesinden kagmak isteyen
bir kus gibi hizlica kanat
girpiyor.
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Bir giin sinifta' arkadasimin
verdigi hediyeye cok sevindim.
Potlorpls misir gibi oradan oraya
Z|pla?‘|<en 6gretmenimin bardagina
carpip suyunu déktim. Bu
durumu géren 8gretmenim bana
sakinlesmem icin bir ¢6ztim yolu

onerdi,
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lstersen ogretmenimin
benlmle paylastigr bu
cozum yolunu  ihtiyacin
oldugunda seninle de
paylasabilirim. Bu ¢6ztm
yolu bedenimde. Yogun
duygularim oldugunda
bedenim bana yardimei
oluyor.
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\/Sakinlesmem icin ihtiyacim olan
bedenimde varmis. bgretmenim onlara
bes duyu diyor ama ben onlari kicuk
yardmailarim olarak adlandiriyorum.
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Ogretmenim, gdzlerini isaret ediyor ve bana soruyor:

"Ece etrafinda ne gériyorsun?” Gézlerimi kocaman
acip etrafimi inceliyorum ve gérebildigim bes sey;
séyliyorum: En sevdigim oyuncak bebegim, resim
defterim, boya kalemlerim, silgim ve kalemtirasim,

oy .
Kuy

L1 \ Y4



AT
Ogretmenim pormoklorlnl gésteriyor ve bana soruyor:

‘Ece etrafinda dokunabilecegin neler var?’ Ben de
etrafimda dokunabildigim dért seyi sdyllyorum ve
yavasca onlara dokunuyorum: ayaklarima, burnuma,

cgzma ve omzumada.
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égretmenim kulaklarini isaret ediyor
ve bana soruyor: ‘Ece etrafinda

ne duyuyorsun?” Cok dikkatli
dinliyorum ve duyabildigim Uc sey;
séyllyorum: sokaktaki arabalarin sesi,
6gretmenimin sesi ve kendi sesim.
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% Cl)gr\ertmenim burnunu isaret edigor ve bana soruyor:
‘Ece etrafindaki neleri koklayabilirsin?* Ben de
koklayabildigim iki seyi séyliyorum: vazodaki cicekler

ve limon kokulu kolongq.
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@gretmenim bana soruyor: “Ece etrafinda
tadabilecegin ne var?” Ben de tadabilecegim bir sey
séyltyorum: su. ste o sirada sulugumu hatirliyorum ve
sulugumdan biraz su iciyorum.
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Daha sonra ben ve benim yogun duygularim artik
daha sakiniz;  konusmaya hazirniz. @gretmenim benimle
konusuyor ve ona beni neyin tzdugunu, korkuttugunu,
kizdirdigini ya da mutlu ettigini anlatiyorum.
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bgretmenimle konustukea artik yalniz olmadigimi

hissediyorum. Ben anlattikca o yogun duygularim

¥, gidiyor ve yerine rahatlama geliyor.
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Duygularim tekrar boyuma

geldiginde ttm bedenimin

\r
rahatladigini ve sevgi ile
doldugunu hissediyorum.
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Rahatladigimda sadece ben degil ayni zamanda

arkadaslarim, 8gretmenim ve ailem de kendilerini iyi
hissediyor. O zaman diyorum ki kendime iyi ki ¢6zim
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bedenimde.
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DUSUNME SORULARI

. Hikayede Ece'nin arkadaslarindan biri olsaydin, Ece'ye ne sdéylemek isterdin?
. Senin boyunu asan duygular nelerdir?
. Duygularin boyunu astiginda neler yapiyorsun?

. Sen duygularini nasil ifade ediyorsun?
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Psikososyal
Destek Projesi
Bu hikéye kitaby, Milll Egitim Bakanlig taradindan UNICEF'In finansal desteg| lle Psikososyal Destek Projesl kapsaminda hazirlanmigtir.
Bu hikaye kitabi, Milli Egitim Bakanliginca Ucretsiz olarak verllmistir. Para lle satilamaz.



